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Czy zaburzenia odzywiania sa
skutkiem Instagrama? Krotka

historia anoreksji i bulimii

JULIA KASPROWICZ
Studentka Ill roku farmacji

W mediach spotecznosciowych spotykamy sie z wi-
zerunkiem szczuptych osdb, nowymi restrykcyjnymi
dietami, dzieki ktérym ,szybko stracisz wiele na wa-
dze”. Dla ludzi posiadajacych kompleksy zwigzane ze
swoim ciatem oraz nieakceptujacych swoich ksztat-
tow moze byc¢ to impuls prowadzacy do powstania
jednostek chorobowych. Czy zaburzenia odzywiania
powstaty wraz z pojawieniem sie social mediéw? NIE!

Choroba swietych

Pierwsze opisy zwigzane ze $wiadomym ograniczeniem po-
karmu, czyli jadtowstret psychiczny (anorexia nervosa), po-
chodzg ze $redniowiecza. Rudolph Bell, autor ksiazki Holy
Anorexia (Swiqta anoreksja), przeanalizowal biografie 261
$wigtych od 1200 r. U okolo 170 wykryt patologie jedzenia.
Ponad polowa z tej grupy miala objawy $wietej anoreksji.
Tutaj nasuwa si¢ pytanie: co wspdlnego ze $redniowieczng
anoreksja ma ta dzisiejsza? Cechg wspé6lng obu schorzen jest
nieprzyjmowanie jedzenia skutkujace wychudzeniem prowa-
dzacym do wyniszczenia organizmu. Jednak inne jest tluma-
czenie tego zachowania. Sredniowieczna $wieta Katarzyna
z Sieny, ktéra glodzita si¢ przez ok. 16 lat (swoje zachowanie
utrzymywata do $mierci), zyta w przekonaniu, ze odzwiercie-
dla bozg inicjatywe. W tym czasie takie zachowanie kobiet
bylo postrzegane albo jako $wicte, albo jako skrajnie opetane.
W éredniowiecznej i wspélczesnej anoreksji za wspdlna ceche
mozemy uznaé dazenie do idealu — w pierwszym przypadku
do ideatu swigtoéci, w drugim przypadku — szczuplosci.

W 1689 r. Richard Morton publikuje pierwszy medyczny
tekst, ktérego tematem jest jadlowstret psychiczny. Zauwa-
zony zostaje brak apetytu oraz, w przypadku kobiet, zaha-
mowanie miesigczkowania. Anorexia nervosa musiata czekaé
do 1874 1., aby po raz pierwszy pojawi¢ si¢ w literaturze me-
dycznej, a dokonat tego brytyjski lekarz William Withey Gull.

Nastepnie opisy pojawiaja si¢ we Francji, Wtoszech, Australii
i Rosji. Chociaz analizy powstajg w podobnym czasie, s3 w nich
sprzecznosci, np. dotyczace tego, czy jadlowstret jest choroba
kobiet, czy moze jest niezalezny od plci. W odréznieniu od
$redniowiecza [w XIX w. — przyp. red] zostaje zauwazone, ze
z chorobg zwigzana jest obnizona samoocena i poczucie wla-
snej wartosci — obecnie jest to jedno z kryteriéw, dzigki ktéremu
diagnozujemy jadlowstret psychiczny. Dla Gulla i Lasegue’a
(francuski neuropsychiatra) wazniejszg kwestig byta odmowa
jedzenia oraz brak miesigczki wywotane wychudzeniem.

Omawiane zaburzenie musiato poczeka¢ do koncéwki XIX w.,
zanim zostalo uznane za zespét chorobowy. Wtedy uwa-
runkowane bylo tylko zaburzeniem apetytu, jednak od
1914 r. traktujemy je takze jako chorobe przysadki mézgo-
wej. W Diagnostycznym i statystycznym podreczniku zabu-
rzeni psychicznych (DSM) z 1952 r. jadlowstret psychiczny
jest pierwszym zaburzeniem odzywiania, w nastgpnym wy-
daniu (1968 r.) zostal umieszczony w zaburzeniach karmie-
nia, natomiast w trzecim wydaniu z 1980 r. staje si¢ odr¢bng
jednostka nozologiczng.
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Epidemiologia anoreksji

Obecnie drogg do tego celu [tj. anoreksji —
przyp. red.] jest najczeéciej niejedze-
nie lub nadmierna aktywnos¢ fizyczna;
moze wystepowal takze jedno i drugie.
Czgsto problem wykrywany jest pézno,
poniewaz osoby cierpigce go ukrywaja.
Przyczyng jest brak akceptacji swoje-
go ciala, niska samoocena. Pierwszym
przejawem schorzenia moze by¢ fakt, ze
osoba chora gotuje dla cztonkéw rodzi-
ny, a sama nie je. Zaniepokoi¢ powinno
nas, gdy osoba przechodzi na restryk-
cyjna diete, zaczyna przyjmowacé $rodki
moczopedne i przeczyszczajace, ubiera
sie w sposéb maskujacy sylwetke, ogra-
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masie ciala, jak i otylych, kobiet i mez-
czyzn; opisywano réwniez przypadki
0s6b w okresie dojrzewania i stosujacych
restrykcje zywieniowe.

W angielskim stowniku z 1934 r. buli-
mia definiowana byla jako ,chorobliwy
przesadny gléd”, w pierwszym wydaniu
DSM jako ,nadmierny apetyt”, nato-
miast w trzecim wydaniu jako ,stan we-
wnetrznego uczucia’ i ,nieprawidlowy
wzrost uczucia glodu”. W tym czasie zo-
stalo ustalone, ze podczas owych napa-
déw odczuwa sie wstret do samego siebie,
lek, wine; skutkiem moze by¢ réwniez
nadmierna sennos¢.

nicza zycie towarzyskie. Skutkami ano-

reksji sa problemy z ptodnoscia, wicksze ryzyko osteoporozy,
suchos¢ skory i wypadanie wioséw. Takim osobom potrzebny
jest specjalista, ktéry zajmuje si¢ zaburzeniami odzywiania.
Dla wielu réwnie wazna jest pomoc psychiatry lub psycho-
terapeuty, bo moze si¢ zdarzy¢, ze podczas tego zaburzenia
wystepuje réwniez depresja.

Krotka historia bulimii

Innym zaburzeniem odzywiania jest bulimia, czyli zartocz-
nos¢ psychiczna. W tekstach medycznych termin ten zostat
uzyty pod koniec XVIII w. Robert James okresla jg ,wilczym
glodem”, co oznacza, ze w bulimii wystepuje nadmierne
taknienie i moze wystgpowaé omdlenie lub, z powodu zbyt
duzej ilosci pokarmu w zoladku, ucisk w nim, a nastepnie
zwrécenie pokarmu. W 1785 r. George Motherby wyréznit
trzy typy: a) bulimia wynikajaca wyltacznie z gtodu; b) bu-
limia, w ktérej gtéd zakonczony jest wymiotami; ¢) bulimia,
w ktérej gléd jest zwigzany z utrata przytomnosci. Wazng
rzecz zauwazyl P. F. Blachez, ktéry stwierdzil, ze ,apetytu
bulimicznego” nie mozna myli¢ z apetytem, ktéry naturalnie
wystepuje w okresie dojrzewania (jest to potrzeba organizmu),
oraz anomaliami zdrowotnymi, np. tasiemcem czy durem
brzusznym. Takze Blachez wyréznit nastepujace podtypy:
a) bulimia, ktdrej towarzysza wymioty; b) bulimia, w ktérej
wystepuje gwaltowny skurcz jelit i pokarm jest szybko wy-
dalany. Doszedl on réwniez do wniosku, ze dla ludzi cierpia-
cych na to schorzenie jedzenie stanowi obiekt zainteresowarl.

Pamietacie z czesci o anoreksji brytyjskiego lekarza Gulla?
Zauwazyl on zwigzek miedzy jadlowstretem psychicznym

a objawami bulimii. Opisal, ze pacjenci cierpigcy na anoreksje
czasami majg nadmierny apetyt, cho¢ jest to sprzeczne z ich
dazeniem do wychudzonej sylwetki. Przez to lekarz doszed!
do wniosku, iz bulimia powinna by¢ podtypem jadlowstretu.

W latach trzydziestych XX w. pojawily si¢ opisy kliniczne bu-
limii. Wedtug nich schorzenie dotyczylto ludzi o prawidlowej

Wystgpieniu bulimii sprzyja wiele czyn-
nikéw, m.in. problemy zwigzane z samooceng, wrazliwo$¢
na krytyke innych zwiazang z wygladem, perfekcjonizm, za-
burzenia zwigzane z odczuwaniem glodu. Skutki to uczucie
zmeczenia, niepokoju, nieregularne miesigczkowanie lub, jak
w przypadku anoreksji, jego brak. Wspélnym skutkiem obu
schorzen jest takze sucha skéra i mozliwos¢ wystapienia oste-
oporozy. Najczestsza grupg pacjentéw cierpiacych na bulimie
sg osoby w wieku 15-24 lata.

Podsumowanie

Zaburzenia odzywiania nie zaczgly sie pojawia¢ wraz ze wzro-
stem popularnosci mediéw spolecznosciowych, ich korzenie
siegaja znacznie glebiej. Nie mozna jednak zaprzeczy¢, ze
yidealne” instagramowe sylwetki nie sa czynnikiem mogacym
inicjowaé wystapienie zaburzen, poniewaz w obu omawianych
schorzeniach czynnikiem startowym jest problem z samooce-
n3g, ched posiadania wymarzonych ksztaltéw czy perfekcjonizm.
Jesli zauwazamy u kogo$ wyzej wymienione objawy, powinni-
$my zasugerowa¢ mu wizyte u lekarza, specjalisty lub psycholo-
ga, poniewaz owe zachowania moga prowadzi¢ do powaznych
zaburzeri, wyniszczenia organizmu, a nawet do $mierci. Dla-
tego réwnie wazny jak dobér dobrej, zdrowej diety jest dobér
social medidw, z ktérych czerpiemy zainteresowania. m
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